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EROFFNUNG Am 26. August zeigt sich das neue Adullam Spital an einem «Tag der offenen Tiir»

Der Empfang des neuen Adullam Spitals an der Schiitzengasse 60

Mit der Eréffnung des Adullam
an der Schiitzengasse0 60 ver-
fiigt Riehen ab sofort {iber ein
modernes Spital fiir Alters-
medizin — morgen Samstag
steht es der Offentlichkeit zur
Besichtigung offen.

RoLF SPRIESSLER-BRANDER

An der Schiitzengasse 60 hat die Stif-
tung Adullam in den letzten sechs
Jahren ein medizinisches Zentrum
aufgebaut, das vom Spital fiir Alters-
medizin tiber Rehabilitation mit ver-
schiedenen Therapiemdglichkeiten
bis zur Vorbereitung auf die Heimkehr
nach Hause alles bietet und auch iiber
eigene Pflegeheimplétze verfiigt. Die
erste Etappe des Neubaus an der Ecke
Schiitzengasse/Gidnshaldenweg mit
Restaurant und Pflegeabteilungen ist
bereits seit 2015 in Betrieb. Nun folgt
das eigentliche Herzstlick, das in ei-
nem zweiten Gebdudeteil entlang der
Schiitzengasse bis zur Oberdorf-
strasse realisiert wurde: das neue
Adullam Spital, das das bisherige Al-
tersspital im alten Gemeindespital-
bau ersetzt und gleichzeitig erweitert.

Zweites Standbein geschaffen
Mitdem Neubau in Riehen hat sich
die Adullam-Stiftung neben ihrem

Hauptsitz im Basler Spalenquartier,
der in einem Akutspital mit ange-
schlossenen Pflegezentren, Pflege-
wohngruppen und Pflegewohnungen
iiber 300 Betten umfasst und das 6f-
fentliche Restaurant «if d'or» beher-
bergt, ein zweites Standbein geschaf-
fen.

Vorrund zehn Jahren hatte die Stif-
tung den strategischen Entscheid ge-
troffen, einen zweiten Standort anzu-
streben. Esgabzunichstverschiedene
Optionen. Fiir den Standort Riehen
sprachen der hohe Anteil an Betagten
in Riehen, der starke Wunsch der Be-
volkerung nach einem wohnortnahen
Spital- und Rehabilitationsangebot
und die Entwicklungen im Zusam-
menhang mitder Schliessung des Rie-
hener Gemeindespitals und den Dis-
kussionen um die unsichere Zukunft
der Reha Chrischonain Bettingen, de-
ren Schliessunginzwischen beschlos-
sen worden ist. Dass Adullam nun mit
ihrem neuen Spital in Riehen in die
Bresche springen und Alternativen
anbieten kann, erffnet der Stiftung
gute Zukunftsperspektiven.

Das Areal, auf dem das neue Adul-
lam Spital mit Pflegeabteilung steht,
konnte von der Kommunitét Diako-
nissenhaus Riehen zu fairen Bedin-
gungen, wie sie selber sagt, im Bau-
recht iibernommen werden. In
Riehen ist Adullam eigentlich schon
seit 2010 prasent. Damals erfolgte die
Eréffnung einer Spitalabteilung fiir

Altersmedizin im ehemaligen Ge-
meindespital Riehen. Im Jahr 2011
iibernahm die Adullam-Stiftung den
Betrieb des Alters- und Pflegeheims
der Kommunitdt Diakonissenhaus
Riehen an der Schiitzengasse 60, des-
sen Gebdude inzwischen veraltet war
und das nun dem Adullam-Neubau
gewichen ist, wobei das alte Heim
ebenfalls im neuen Adullam aufge-
gangen ist. Im Jahr 2011 begannen
dann auch die Planungsarbeiten fiir
den Neubau in Riehen.

Riickkehr nach Riehen

Irgendwie ist das nun vollendete
Projekt fiir die Adullam-Stiftung auch
eine Riickkehr nach Riehen, hatte sich
doch ihr Stiftungsvater Jakob Vetter
in Riehen stark engagiert und auch
hier gelebt. Vetter war ein wichtiger
Wegbereiter der heutigen Freien
Evangelischen Gemeinde Riehen
(FEG) und sammelte Mittel fiir die Er-
richtung eines Heims fiir Arme, Alte
und Heimatlose. Nach seinem Tod
1918 griindete seine Witwe Maria Vet-
ter im Jahr darauf im Andenken an
ihren Mann die Stiftung, der es in der
Folge gelang, im Jahr 1927 in Basel ein
kleines Altersheim mit 16 Betten zu
erdffnen, der Grundstein zum heuti-
gen Zentrum an der Mittleren Stras-
se/Missionsstrasse.

Der Name «Adullam» bezieht sich
auf eine Bibelstelle. Im ersten Buch
Samuel wird berichtet, dass sich der
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heimlich zum Kénig gesalbte David
in die Hohle Adullam zuriickzieht.
Adullam steht demnach in seiner
zeitgemdssen Interpretation fiir ei-
nen Ort des Riickzugs, der Sicherheit
und der Erholung.

Tag der offenen Tiir
am 26. September

rs. Am Samstag, 26. September, ist
im Adullam an der Schiitzengasse
60 Tag der offenen Tiir. Ab 10 Uhr
bis 16 Uhr steht das Gebidude mit
Spital, Therapie und Pflegeabtei-
lung zur freien Besichtigung offen.

Die Giste erhalten einen Weg-
weiser in Form eines Flyers und
kénnen dann selbststandig Spital-
zimmer, Therapierdume, das Atti-
kageschoss mit der Privatabteilung
und weitere Einrichtungen des
neuen Hauses besuchen. Vor Ort
geben jeweils kompetente Leute
Auskunft und beantworten Fragen.'

Zur Unterhaltung spielt am Tag
der offenen Tiir eine Jazz-Band. Es
gibt kleine Hiappchen zu essen und
auch Siissigkeiten wie Glace. Aus-
serdem gibt es Informationen zum
ganzen Betrieb des neuen Adul-
lam-Spitals und zum Abschluss
wartet auf alle Gaste ein kleines
Prdsent.

Auch das ist
Lebenskultur

Die Volle
dung und |
betriebna
me Uunses
neuen Spit
gebdud
steht unm
telbar bev
Dass wir d
ses Ereign
gemeinsa
mit der int
_essierten (
fentlichkei
nun feie
konnen,
das erfreu
che Ergebnis einerlangen und, wie
riickblickend feststellen diirfen, se
gut gelungenen Zusammenarbeit v
ler engagierter Menschen.

Von der ersten Idee, iiber die Er.
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unserem Rehabilitationsangebot f
dltere Patientinnen und Patient
werden wir gerne unseren Teil z
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Zum Tag der offenen Tiir e
Samstag, 26. August, laden wir a
Interessierten herzlich ein. Nutz
Sie die Gelegenheit, sich ein Bild vc
neuen Gebidude und von den medi.
nisch-therapeutischen Angeboten
machen, einmal etwas hinter die K
lissen zu schauen und Ihre Fragen :
direkten Gespriach mit den anwese
den Mitarbeitenden zu kldren. V
freuen uns auf Sie. Herzlich,

Martin Birrer, Direk,
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Die Wohnlichkeit zeigt sich schon bei
der Ankunft: Der vorgelagerte Stidhofist
ein einladender Platz mit tffentlichem
Charakter.. Betritt man das Gebéude,
wihnt man sich nicht in einem Pflege-
zentrum, sondern eher in einer Privat-
klinik oder einem Hotel mit Service. Der
Eingangsbereich  inklusive =~ Emp-
fangstheke wirkt als grossziigige, ange-
nehm beleuchtete Lounge wie ein Wohn-
zimmer. Hier konnen die Bewohner und
Patienten ihre Gédste empfangen und mit
ihnen in der angrenzenden Cafeteria et-
was trinken. Auch die Spitalzimmer-
und Wohnetagen sind grossziigig gestal-
tet und haben eigene Aufenthaltsrdume.

Im Attikageschoss hat man von den So-
fas aus einen weiten Ausblick in den Park
des Diakonissenhauses Riehen.

Offentlichkeit und Privatsphére

«Offenheit, Weite und Transparenz
zeichnen die o6ffentlichen Geb#udeteile
aus, wihrend die Wohngeschosse mehr
privaten Charakter haben», sagt die zu-
stindige Architektin Regine Nyffeler von
FNP-Architekten Basel, Mit dem neuen
Spital und Pflegezentrum sollen «moder-
ne Senioren» angesprochen werden. Da-
bei habe man wihrend des Entwurfspro-
zesses auf personliche Erfahrungen
zurlickgegriffen. Man habe sich gefragt,

Rt

Eindriicke vom Neubau: Der grossziigige Empfangsbereich, d

wie die eigenen Eltern und die Eltern von
Freunden wohnten und was diese woll-
ten, wenn der Schritt ins Pflegeheim not-
wendigwiirde. Die Bediirfnisse der Mobi-
litdt und Vernetzung seien dabei genauso
berticksichtigtwordenwie die Anspriiche
an Wohnlichkeit, Gastfreundschaft,
Riickzug, Gemeinschaft und Aufent-
haltsméglichkeiten. Das so entstandene
Bediirfnispaket habe einen Inspirations-
raum erdffnet, der dem Entwurf die we-
sentlichen Impulse gegeben habe, die
danach sublim umgesetzt worden seien.

Zur Architektur ~ kurz und

biindig

Das neue Spital und Pflegezentrum
Adullam in Riehen geht aus einem ge-
wonnenen * Varianzverfahren (2011)
hervor. Der Baukorper iibernimmt be-
stehende Baufluchten und fiigt sich
mit seiner Z-Form wie selbstverstind-
lich in den Kontext ein. In seiner Stel-
lung und Setzung evoziert er das Frei-
spielen differenzierter, hochwertiger
Aussenrdume, Sildseitig ist ein ein-
heitlich gestalteter Platz als Ort der

e;' Aufenthalts- und Speiseraum

rirauen aerie

Begegnung und des Verweilens ent-
standen. Im Bereich des Hauptein-
gangs gibt es eine Vorfahrt, um Ange-
horige abzuholen und heimzubringen.
Entlang der Schiitzengasse treppt sich
der eigentliche Spitaltrakt von einem
viergeschossigen zu einem zweige-
schossigen herab und rhythmisiert
und gliedert dadurch den Bauké&rper
in seiner Lange.

Im Erdgeschoss befinden sich der
Empfang mit Cafeteria, die Lounge so-
wie Bilirordumlichkeiten, Sitzungszim-

ng

A

Datienter

O S

e ir

o ey
Samime

Wir freuen un:

[y -‘|
sfahige ZL

antst g:.'-\(.:-

Dewonne

hren neues

Birsigstrasse 122 4054 Basel
Www. inpg-art

hitekten.cl

mit Blick auf I;arllcér'llage und Pass:-idé uﬁd eine erTérrassen. Fotés: Tom Bisig

mer, Mehrzweckraum, Speisesaal und
die hauseigene Kiiche. Im ersten bis
dritten Obergeschoss liegen drei Spi-
tal- und Bewohnergeschosse mit ins-
gesamt 117 Zimmern beziehungsweise
118 Betten. Das erste Obergeschoss 6ff-
net sich zu einem privaten Obstgarten,
im zweiten und dritten Obergeschoss
erweitern grossziigige Terrassen das
rdumliche Angebot fiir Bewohner und

Patienten.
Flubacher-Nyffeler + Partner
Architekten, Basel
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GESAMTBETREUUNG Das Adullam bietet von akuter Behandlung bis zur Neuorgamsatlon zu Hause alles an

Wie man im Adullam wieder zu Kraften kommt

Ein Sturz kann fiir Menschen
in fortgeschrittenem Alter
einschneidende Folgen haben,
und um die Riickkehr ins
‘bisherige Leben zu ermégli-
chen, braucht es eine Gesamt-
betreuung, wie sie Adullam
bieten kann.

ROLF SPRIESSLER-BRANDER

Im Alter lasst vieles ein bisschen nach.
Man wird etwas vergesslich, unsicher
vielleicht, die Krifte sind nicht mehr so
vorhanden wie friither und es fehlt ein
wenig an Beweglichkeit. Und doch ge-
lingt es vielen, bis ins hohe Alter in der
eigenen Wohnung zu bleiben, oft auch
eingebettet in eine hilfsbereite Nach-
barschaft oder unterstiitzt von Ver-
wandten und Bekannten. Ein bloder
Zufall oder ein Missgeschick kann
dann das fragile Gleichgewicht zum
Kippen bringen. Schnell ist ein Sturz
passiert. Oft wird so der notfallméassige
Besuch eines Spitals notwendig.

Es muss nicht einmal ein Knochen-
bruch passiert sein. Prellungen, Schiir-
fungenund Blutergiisse konnen grosse
Schmerzen bereiten und dazu fiihren,
dass sich eine dltere Person lingere

Blick in ein Zimmer des Adullam-Neubaus

Zeit unsicher und schwach fiihlt. Ein

alter Korper erholt sich wesentlich

langsamer als ein junger. Genau auf
solche Fille ist das Adullam Spital mit
integrierter Therapie und Pflege spezi-
alisiert, wie es nun nicht mehr nur in
Basel, sondern neu auch in Riehen
steht.

Kettenreaktion in den Griff

bekommen

Oft leiden iltere Menschen unter
verschiedenen Krankheiten wie Diabe-
tes, Rheuma oder Kreislaufbeschwer-
den, und so ist es beim Auskurieren der
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Sturzverletzungen besonders wichtig,
die anderen gesundheitlichen Proble-
me mit zu beriicksichtigen, um den Ge-
sundheitszustand nachhaltig zu ver-
bessern.

Psychologisch geschulte Fachleute
unterhalten sich mit den Patientinnen
und Patienten iiber deren Beschwer-
den, die weit iiber die eigentlichen
Sturzverletzungen hinaus gehen kén-
nen. Oft haben die durch verschiedene
Krankheiten verursachten koérperli-
chen Einschridnkungen schon friiher
zu Verstimmungen gefiihrt, die sich
mit den Sturzfolgen dann verschlim-

mert haben. Durch verschiedene The-
rapien lassen sich solche Beschwerden
und Schmerzen lindern und mit geziel-
ten Massnahmen wie Gehen an der
Stange oder kontrolliertem Treppen-
steigen kbnnen wieder neue Krifte auf-
gebaut werden.

In der Ergotherapie wird dann ab-
geklart, ob die betreffende Person zum
Beispiel noch selbststindig duschen
oder selber kochen kann und ob es da-
zu vielleicht einzelner Hilfsmittel be-
darf wie extraleichtes Besteck, das
zum Beispiel bei starken Rheumabe-
schwerden hilfreich sein kann.

‘«Fit flir das Leben zu Hause»

Oberstes Ziel ist es, die Patientin-
nen und Patienten wieder fiir zu Hause
fit zu machen. Ein hauseigener Sozial-
dienst klart in der Folge ab, ob dies
moglich ist, und sucht auch nach Alter-
nativen, falls der Umzug in ein Pflege-
heim notwendig werden sollte. Diese
Abkldrungen werden auch mit den na-
hen Angehorigen besprochen.

Oft kommt es zum Happy End. Die
langjdhrigen Erfahrungen in Basel zei-
gen, dass rund vier Fiinftel der Patien-
tinnen und Patienten vom Adullam
nach Hause zuriickkehren konnen. Die
Ergotherapie hat sich dann zuvor die
jeweilige Wohnsituation genau ange-
schaut und je nachdem Massnahmen
in die Wege geleitet, sei es ein neues

Pflegebett im Schlafzimmer, Hand-
griffe im Badezimmer zum Baden und
Duschen, die Fixierung von rutschge-
fahrdeten Teppichen. Der Sozialdienst
ist fiir weitere Abkldrungen besorgt,
wie zum Beispiel die Bestellung eines
Mahlzeitendienstes oder die Organi-
sation von regelmassigen Spitex-Besu-
chen, falls dies notwendig oder ge-
wiinscht sein sollte.

«Esistunser Ziel, dass Patientinnen
und Patienten nach einem Spitalauf-
enthalt wieder in ein selbststindiges
Leben zuriickkehren konnen», sagt
Adullam-Chefarzt Hansjorg Leder-
mann, «und dank des guten Zusam-
menspiels aller Fachkrifte und der
speziell auf Betagte ausgerichteten Be-
handlung kdnnen die meisten Patien-
tinnen und Patienten wieder nach
Hause gehen. Von jihrlich rund 1200
Spitalpatientinnen und -patienten in
Basel treten rund 70 Personen in eines
unserer Pflegeheime ein. Nebst Pflege-
heimen verfiigen wir auch iiber einige
Alterswohnungen mit eigener Spitex
und umfassendem Serviceangebot.»

Eine Rundumbetreuung und um-
fassende Rehabilitation ist nun nicht
mehr nur in Basel moglich, sondern
auch im neuen Spital und Pflegezent-
rum Adullam in Riehen. Der Tag der
offenen Tiir morgen Samstag gibt ei-
nen Einblick. Der Spltalbetneb lauft
im September an.

ADULLAM Entstehung und Geschichte der Stiftung im Andenken an Jakob Vetter

Die Vision eines ruhelosen Evangelisten

Tragerin des Adullam Spitals mit Re-
‘habilitation und Pflege in Riehen ist
|die Adullam-Stiftung. Diese wurde
1919 im Andenken an den Prediger
Jakob Vetter-Baumann (1872-1918)
gegriindet und betrieb urspriinglich
ein kleines Altersheim in Basel. Der
Name «Adullam» bezieht sich dabei
aufeine Bibelstelle im ersten Buch Sa-
muel, wo berichtet wird, wie sich der
heimlich zum Kénig gesalbte Davidin
die Hohle Adullam zuriickzieht.

Jakob Vetterwurde am 23. Novem-
ber 1872 in Worms geboren. Nach ei-
ner schweren, von Schicksalsschla-
gen gezeichneten Kindheit trat er im
Herbst 1891 in die Anstalt Tiillingen
ein und half bei der Erziehung der
vielen dort lebenden Knaben. Diese
Zeitnannte Vetter geméss der Biogra-
fie von Hans Bruns (erschienen 1954
im Brunnen-Verlag, Giessen) als pra-
gend fiir sein spiteres Wirken als
Evangelist,

Ausbildung auf St. Chrischona

Jakob Vetter liess sich in der Pil-
germission Chrischona fiir den Pre-
digerdienst ausbilden und war 1902
Mitbegriinder der Deutschen Zelt-
mission. Er war oft auf Reisen, um
maglichst vielen Menschen das
Evangelium und den christlichen
Glauben ndherzubringen. Im Jahr
1906 heiratete er die Riehenerin Ma-
ria Baumann, deren Vater Jakob Bau-
mann den Christlichen Verein Jun-
gerMinner(CVJM)Riehengegriindet
hatte.

Jakob Vetter, der ab 1912 am Erlen-
strisschen wohnte, war nach dem
Tod seines Schwiegervaters mass-
geblich beteiligt am Bau des Christli-
chen Vereinshauses am Erlenstriss-
chen 47, das die verschiedenen
christlichen Vereine Riehens errich-
teten, nachdem sie sich 1913 zu einem
«Verein fiir Gemeinschaftspflege und
Evangelisation» zusammengeschlos-

sen hatten, aus welchem wiederum
die heutige Freie Evangelische Ge-
meinde (FEG) Riehen hervorgegan-
gen ist. Damit wurde Jakob Vetter zu
einem wichtigen Wegbereiter der Rie-
hener Freikirchen.

Jakob Vetters Heim-Vision

Ab 1914 hatte Jakob Vetter Mittel
gesammelt, um damit dereinst fiir
Arme, Alteund Heimatlose ein Heim
bauen zu kénnen. Nachdem Jakob
Vetter, der zeit seines Lebens ge-
sundheitlich labil gewesen war, im
Jahr 1918 infolge einer schweren
Grippeerkrankung gestorben war,
griindete dessen Witwe Maria Vetter
1919 mit dem von ihrem Mann ge-
sammelten Geld eine Stiftung. Die-
ser gelang es 1927, die Liegenschaft
ander Missionsstrasse 20in Baselzu
erwerben und nach einem Umbau
dort ein Altersheim mit 16 Betten zu
erdoffnen, womit sich Jakob Vetters

Wunsch neun Jahre nach seinem
frithen Tod erfiillen sollte.

Damit war der Grundstein des
heutigen Adullam-Zentrums in Ba-
sel gelegt. Das Altersheim wurde
1948 durch einen Anbau erweitert
und 1957 gelang es, das Altersheim
an der Mittleren Strasse 15 noch-
mals zu vergréssern und mit einem
Chronisch-Krankenhaus zu ergin-
Zen.

Seit. 1957 also betreibt die Adul-
lam-Stiftung ein Spital, das sich zu-
.nehmend auf Altersmedizin spezia-
lisiert hat. Inzwischen verfiigt
Adullam im Basler Spalenquartier
iiber ein tund 300 Betten umfassen-
des Zentrum, das vom Akutspital
iber umfangreiche Therapieange-
bote, einen Sozialdienst, Pflegezen-
tren und Pflegewohngruppen bis
zum Offentlichen Restaurant «if
d’or» ein sehr breit gefachertes An-
gebot umfasst.




	01
	02
	03

